HIPOTERAPIA

Celem dzialan hipoterapii jest:

stymulacja rozwoju psychoruchowego dziecka, ze wskazaniem na poprawe koordynacji
wzrokowo-stuchowej, orientacji przestrzennej, schematu wtasnego ciata, rozwijania

samodzielnos$ci i motywowania si¢ do wykonywania ¢wiczen;

zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci;

. rozwijanie pozytywnych kontaktéw spotecznych i aktywizacja psychospoteczna;

. zapewnienie kontaktu z przyroda i ze zwierzeciem,;

. doskonalenie rownowagi, koordynacji w przestrzeni, poczucia rytmu, oraz poprawa reakcji
obronnych.

Wyodre¢bnia si¢ nast¢pujace dzialania hipoterapeutyczne:

fizjoterapia na koniu — przywracajaca sprawno$¢ fizyczng poprzez gimnastyke lecznicza

prowadzong przez fizjoterapeute w czasie jazdy konnej;

psychopedagogiczna jazda konna — obejmujaca zesp6t dziatan skierowanych w celu

usprawnienia intelektualnego, emocjonalnego, poznawczego i fizycznego. W czasie jazdy konnej
1 czynnosci z nig zwigzanych stosuje si¢ dziatania pedagogiczne z elementami psychoterapii,

terapii zajeciowej 1 logopedii prowadzone przez pedagogoéw i psychologdw;

. terapia z koniem — umozliwienie bliskiego kontaktu pacjenta z koniem i otoczeniem,
stanowigca jeden z elementow terapii i przeznaczone dla dzieci autystycznych, nadpobudliwych i

niedostosowanych spotecznie;

. nauka jazdy konnej dla dzieci (osdb) niepetnosprawnych stanowi aspekt terapeutyczny.

Wyrabia w nich potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego w otoczeniu przyrody.
Kto powinien korzysta¢ z hipoterapii?

Jako gtowne wskazania do hipoterapii wyroznia si¢ (U dzieci): Mozgowe porazenie dziecigce;
przy wskazaniach od lekarza: uszkodzenia mozgu; Choroby migsni; Stany po urazach czaszkowo-
mozgowych; Choroby i zaburzenia psychiczne; Dzieci niewidome i niedowidzace; Wady postawy,
np. skoliozy; Stany po amputacji konczyn; Wady rozwojowe konczyn; Zespoty genetyczne, np.
zespot Downa; Autyzm; Przepukliny oponowo -rdzeniowe; Zaburzenia emocjonalne;
Niepelnosprawno$¢ intelektualna; Niedostosowanie spoleczne; inne nieprawidtowosci

psychoruchowe.



Jak sie przygotowac do hipoterapii?

Pacjent powinien przede wszystkim zadbac o strdj. Spodnie nie moga w zadnym
przypadku ogranicza¢ ruchow, a takze nie powinny zawiera¢ twardych szwow czy pofatldowan.
Wazne jest, aby gorna czg$¢ stroju pacjenta w miar¢ mozliwosci przylegata do ciata, ale rowniez
nie moze krepowac ruchdow. Dzieki temu terapeuta bedzie mogt oceni¢ pozycje ciata pacjenta i w
razie potrzeby odpowiednio ja skorygowac. Stroj nalezy dopasowac¢ do panujacych warunkow
atmosferycznych, gdyz zajecia mogg odbywac si¢ na zewnatrz. Zaleca si¢ zwigzanie dtugich
wloséw oraz o ile to mozliwe zdj¢cie okularow. Pacjent nie powinien trzymac¢ w rekach 1

posiada¢ w kieszeniach ubran przedmiotow, ktore moglyby krgpowac swobodne ruchy.

Czego kon nie lubi?

- hatasu, jezyk koni jest bezgto$ny. Konie bardzo nie lubig hatasu. Same nie robig hatasu i nie

lubig, gdy kto$ go robi;
- kon nie lubi gwattownych ruchow, nerwowych zachowan;

- kon takze nie lubi szarpania, ciggnigcia.

Co kon lubi?

- CISZg;
- kon lubi spokojne i powolne ruchy i zachowania;

- kon lubi dostawac nagrody: suchy chlebek, jabtuszka, marchewki.
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