MOWA DOTYKU

Dotyk jest jednym z najwigkszych i najwazniejszych, najbardziej pierwotnych systemow
zmystowych, w jakie wyposazyta nas natura, sposroéd wszystkich zmystow dotyk rozwinat sie jako
pierwszy. Dotyk oznacza kontakt - stosunek do wszystkiego co znajduje si¢ poza granicg naszego
ciata. Dla ludzi i zwierzat dotyk ma znaczenie zyciowe - przywraca pewnos$¢ siebie, sprawia

przyjemnos¢, daje ciepto, odnawia sity witalne. Mowi nam, Ze nie jesteSmy sami.

Dotyk petni funkcj¢ obronna, daje informacje o naszym ciele oraz pomaga w ksztattowania
tzw. ,,mapy ciala”, odgrywa role¢ w planowaniu ruchu, wptywa na koncentracj¢ uwagi. Pomaga w

ksztaltowaniu percepcji wzrokowej oraz w rozwoju sprawnosci manualnych.

Niemowlaki uwielbiajg by¢ tulone, glaskane, przytulane. Dotykiem uczymy si¢ $wiata i
poznajemy jego sens. W sytuacji, kiedy rodzice zaspokajajg te potrzeby, dzieci sg bardziej pogodne

1 spokoje. Badania naukowe dowodza wptyw zmystu dotyku na nasze zdrowie, rozwoj 1 wzrost.

Okazuje si¢, ze czuly dotyk, usprawnia dziatanie takich uktadéw jak: uktad oddechowy,
krazenia i1 odpornosciowy. Dzieci, ktore sg czegsciej przytulane 1 glaskane przez rodzicoOw szybciej
przybieraja na wadze, co ma niezwykle istotne znaczenie dla wecze$niakow. W pierwszym okresie
zycia to wlasnie zmyst dotyku jest podstawowym Zrodtem informacji dla dziecka o srodowisku
zewnetrznym. W tym czasie na bazie zmyshu dotyku ksztattujg si¢ relacje pomigdzy dzieckiem, a

rodzicami, zaspokajane sg pierwsze podstawowe potrzeby, takie jak poczucie bezpieczenstwa.

Przytulanie, glaskanie, okazywane w dziecifistwie pomaga budowa¢ nam wlasng wartos¢,
wlasciwy obraz samego siebie, udowadnia , iz akceptuje sie nas i1 kocha. Juz wiele lat temu
amerykanski psycholog S.M. Jourand udowodnit , iz nasza swiadomos¢ tego jak czgsto jesteSmy

dotykani jest wprost proporcjonalna do samooceny naszej wartosci.

Dotyk stymuluje uktad nerwowy. Przys$piesza dojrzewanie neuronéw i rozbudowe polaczen
pomiedzy nimi. Naukowcy twierdza, ze pomiedzy 3 a 7 r.z. dochodzi do mielinizacji najbardziej
istotnych struktur mézgu. W zwiazku z powyzszym jest to okres najbardziej intensywnych zmian w
rozwoju psychoruchowym dziecka. W tym czasie rozwija si¢ sfera spoteczna, emocjonalna,

poznawcza, rozwija si¢ komunikacja - mowa czynna oraz ksztaltujg si¢ relacje dziecka z



otoczeniem. Jest to wigc niezwykle wazny okres, w ktorym rodzice powinni pamigtac o

dostarczaniu dziecku jak najwickszej ilosci bodzcoOw o zrdznicowanym charakterze.

W tym okresie zaleca si¢ zabawy z dzieckiem tj.: baraszkowanie, turlanie, przeciskanie si¢
przez szpary, tunele utworzone z ich cial, poruszanie si¢ w siadzie na plecach. Dobre efekty

przynosza roznego rodzaju masazyki oraz przytulanie dziecka przed snem.

Rodzic przytulajac dziecko przekazuje mu swoje pozytywne emocje, a dziecko uczy si¢ w
ten sposob pogodnego nastawienia do swiata. Dziecku tatwiej w ten sposob inicjowac i

podtrzymywac relacje z rowiesnikami.

Dotykanie jest mowg z jakiej korzystamy instynktownie do przekazywania uczu¢ do
okazywania innym , Ze sg potrzebni i kochani. ,,Trzeba to szerzy¢ "- to nasza odpowiedz na skarge
dziecka , gdy sie uderzyto lub nabito tzw. guza. Rece same ktadg si¢ na rozgorgczkowane czoto,
albo fagodza bol brzuszka czy gtowy. Podobnie bol emocjonalny wywotuje natychmiastowa
reakcj¢. Biorgc na rece, glaszczac, przekazujemy zrozumienie, przywracamy poczucie pewnosci
siebie.

Zatem Drodzy Rodzice dbajmy o rozwoj naszych dzieci, zapewniajgc im zréznicowane

bodzce sensoryczne, nie zapominajac o dobroczynnej roli zmystu dotyku w przebiegu rozwoju.
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