RADZENIE SOBIE Z ZACHOWANIAMI TRUDNYMI U DZIECI ZE SPECJALNYM POTRZEBAMI

Zachowania trudne, niepozadane to jedna z wickszych bolaczek rodzicow dzieci ze specjalnymi
potrzebami. Moze to by¢ bicie, krzyk, gryzienie, autoagresja albo po prostu niepostuszenstwo. Wszystkie te
zachowania majg na celu poradzenie sobie z trudnymi sytuacjami (Stresem), jakie przezywa dziecko. Aby
zaczg¢ sobie z nimi radzi¢ warto zacza¢ od nowej definicji zachowan trudnych. Mozna je zdefiniowa¢ jako
takie zachowania, ktére stwarzajg problemy ludziom w otoczeniu osoby, ktora wlasnie tak si¢ zachowuje.
Dla dziecka wybor takiego zachowania to najtatwiej dost¢pna dla niego strategia radzenia sobie ze stresem.
Ludziom w otoczeniu dziecka takie zachowanie sprawia problem wtedy, gdy nie dysponuja oni metodami
koniecznymi do radzenia sobie z tym zachowaniem. To w gestii opiekundéw dziecka ze specjalnymi
potrzebami lezy nauka tych metod, gdyz ludzie, ktérzy potrafig si¢ dobrze zachowywac, bgda to robié. Ze
wzgledu na trudno$ci rozwojowe dzieci ze specjalnymi potrzebami, wiele metod okazuje si¢
nieefektywnych, powodujacych dodatkowy stres oraz generujgcych wymagania, ktérym dziecko nie jest w
stanie sprostac. Stres jest gtdéwna przyczyna zachowania trudnego, moze on wynikac z presji z otoczenia, ale
réwniez by¢ skutkiem zaburzen rozwojowych dziecka. Przyczynami stresu moze by¢ stabe poczucie ,,ja” (
czeste u dzieci z autyzmem), trudnosci wykonawcze, zaburzenia snu, przecigzenie sensoryczne, zbyt duze
wymogi, problemy rodzinne, dojrzewanie, samotnos¢, silne emocje ludzi w otoczeniu dziecka, alergie, bol,
wazne wydarzenia zyciowe oraz ograniczanie ruchow ( przytrzymywanie, holding, krepowanie).

Powszechnie znane powiedzenie, ze lepiej zapobiegaé niz ,,leczy¢” sprawdza si¢ rowniez w przypadku
pracy z trudnymi zachowaniami dzieci ze specjalnymi potrzebami. Najlepszymi sposobami na uniknigcie u
dziecka sytuacji stresowej sa:

e Organizacja ( planowanie) — czyli tworzenie planu dnia, stato$§¢ wydarzen, ktore po sobie nastepuja,
uprzedzanie dziecka, co si¢ wydarzy. Stwarza to mozliwos¢ przewidywania, co pozwala na
zapewnienie spokoju oraz utrzymanie samokontroli dziecka.

e Mozliwos¢ dokonczenia — aktywnosci, ktore majg naturalne zakonczenie najlepiej porzucié, gdy
wolno je dziecku dokonczy¢. Dlatego warto czas organizowac tak, by dziecko moglo dokonczy¢
ogladanie odcinka ulubionej bajki lub skonczy¢ uktadankg.

e Mozliwos$¢ przygotowania si¢ — warto uprzedzac dziecko o nastgpujacych wydarzeniach oraz da¢ mu
tyle czasu na przygotowanie si¢ do nich, ile potrzebuje.

e Przekupstwa i rekompensaty — o ile metoda ta nie jest polecana w przypadku dzieci bez potrzeb
specjalnych, sprawdza si¢ u dzieci z zaburzeniami rozwoju. Dla dzieci bedacych stale w terapii
codzienne zycie jest praca, za ktdrg nie otrzymujg realnego 1 namacalnego wynagrodzenia. Jezeli
chcemy zatem zmotywowac dziecko, zwtaszcza do spelniania nowych i trudnych wymagan,
powinnismy od czasu do czasu si¢ga¢ po t¢ metode. Owe przekupstwa majg za zadanie dostarczaé
motywacji.

e Stawianie wymagan bez wywierania presji — Zzamiast wywiera¢ na dziecku presje, naciskac je 1
pogania¢, warto po prostu przypomnie¢, ze mialo co$ zrobic.

e Dawanie dziecku mozliwosci wyboru — na przyktad spomi¢dzy dwoch aktywnosci, dwoch koszulek
do ubrania, czy dwoch deserow do wyboru.



Sposoby te warto stosowacé, ale rownoczes$nie pamigtaé, ze kazdy bez wyjatku ma prawo powiedzieé
,»hie”. Jezeli spotykamy si¢ z odmowa to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze wymagania

sformutowaliSmy w niewtasciwy sposob lub sg zbyt wysokie.

Znajac sposoby, ktore pozwalaja zminimalizowac stres 1 unikna¢ konfliktu, warto poznaé réwniez
metody, ktoére pomagaja poradzi¢ sobie, gdy konflikt juz wystapil. Konflikt zdarza si¢ wowczas gdy
dziecko traci samokontrole, ale tez wtedy, gdy dorosty daje si¢ ponies¢ wlasnym emocjom ( ztosci,
przesadnej rado$ci). Ludzie charakteryzuja si¢ zarazliwo$cig emocjonalng — emocje doswiadczane przez

jedng osobg, wywierajag wplyw na inne. Aby utrzymac¢ dziecko w spokoju, nalezy samemu zachowacé

spokoj. W ten sposob mozna unikna¢ przytrzymywania, powaznych samookaleczen oraz innych

zachowan niepozadanych. Warto zna¢ nastgpujace sposoby:

Reagowanie w sposob kontrolowany — dzieci ze specjalnymi potrzebami czuja si¢ lepiej, gdy
opiekunowie trzymaja emocje na wodzy. W sytuacji trudnej nalezy zachowa¢ spokoj. Mowienie
podniesionym glosem, krzyk, gwattowne gesty udzielajg si¢ podopiecznemu i czgsto
doprowadzaja do eskalacji konfliktu.

Unikanie kontaktu wzrokowego — czgsto w sytuacji trudnej robi si¢ zupetnie odwrotnie, wymaga
si¢ od dziecka patrzenia w twarz dorostego. Skoro unikamy kontaktu wzrokowego z
podejrzanym cztowiekiem w ciemnej uliczce, dlaczego wymagamy go od dziecka w afekcie?
Kontakt wzrokowy czesto stuzy do okazania dominacji, wiec w sytuacji trudnej przynosi
odwrotny skutek niz zamierzony. Warto wspomnie¢, ze samorzecznicy osob ze spektrum
autyzmu bardzo zle wspominaja sytuacje, w ktorych wymuszano na nich kontakt wzrokowy.
Unikanie dotyku — w sytuacjach konfliktowych, chwytajac dziecko bardzo rzadko robimy to
rozluznionym dotykiem, wowczas nasze emocje udzielaja si¢ dziecku. Dodatkowo dzieci ze
specjalnymi potrzebami czg¢sto nieprawidlowo przetwarzaja bodzce dotykowe, co powoduje
eskalacje konfliktu.

Szanowanie przestrzeni osobistej — gdy dziecko wpada w zto$¢, zwlaszcza gdy dochodzi do
agresji lub autoagresji, pierwsze co robimy to idziemy w jego strong. Zawsze przynosi to
odwrotny skutek — dziecko nie chce by¢ przytrzymane, nie chce stucha¢ ttumaczen, wige
wybucha jeszcze wigksza agresja. Gdy dziecko odsuwa si¢ od Ciebie nalezy cofna¢ si¢ o dwa
kroki oraz nigdy nie stawac twarza w twarz z dzieckiem doswiadczajgcym afektu.

Siadanie — gdy dziecko zaczyna wpadaé¢ w zto$¢, warto usigsc, najlepiej na podtodze. Wowczas
zajmujemy mniej miejsca w postrzeganiu dziecka oraz siedzac rozluzniamy mig¢snie. To
powoduje, ze dziecko rowniez si¢ rozluznia. Usig$¢ nalezy wtedy, gdy dziecko dopiero zaczyna
si¢ emocjonowac, nie w trakcie wybuchu.



e Ustepowanie — moze to brzmie¢ jak porazka, ale w wyjatkowo trudnej sytuacji wycofanie si¢ jest
dobrym i skutecznym sposobem, ktoéry pomaga unikna¢ konfliktu i zminimalizowac¢ stres
dziecka. Mozna pomysle¢, ze ustepowanie dziecku spowoduje, ze bedzie powtarza¢ dane
zachowanie, zeby otrzymac to, czego chce. W rzeczywistosci, jest odwrotnie. Dziata to tylko w
przypadku dzieci bez zaburzen. Skoro dziecko ze specjalnymi potrzebami nie uczy si¢ poprzez
nieustepowanie, dlaczego ma nauczy¢ si¢ czego$§ poprzez ustgpienie?

e Czekanie — wiele dzieci uspokaja sie, jezeli po prostu przeczekamy kryzys bez zadnej reakcji. Ta
metoda jest skuteczna wowczas, gdy dziecko ztosci si¢ na wydane polecenie.

e Odwracanie uwagi — zanim kryzys si¢ rozwinie warto sprobowa¢ odwroci¢ uwage dziecka od
tego, co je rozztoscito.

W sytuacjach trudnych dorosty jest od tego, by pomoéc dziecku zachowaé lub odzyskaé
samokontrole. Warto pamictac, ze jesli dziecko potrafi zachowywac si¢ dobrze to begdzie si¢ tak
zachowywalo.
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