TYGODNIOWY PLAN ZAJEC DYDAKTYCZNCH

Temat kompleksowy: Dbamy o zdrowie.

POWITANIE : - tozsamosc¢,, Dzisiaj bedzie dobry dzien dla Ciebie i dla mnie”
- schemat ciata, pokazywanie czesci ciata do piosenki pt. ,,Moje ciato”
- kalendarz - zaznaczenie w kalendarzu dnia, miesigca i pory roku
- mapa pogody - okreslenie pogody i zaznaczenie na tablicy
- piosenka / wiersz z nasladownictwem: pt. ,,Gimnastyka- fajna sprawa”
Dzien
Tygodnia/ L . .
Temat zajec Obszar Fizyczny Obszar Emocjonalny Obszar Spoteczny
Data
( Obszar poznawczy )
Zabawa ruchowa pt. ,Kapie Stuchanie wiersza A. Fredro pt. , Zabawy dydaktyczne z tabelinr 2
sie”’ Matpa w kapieli”
Pon. Higiena osobista ¢ P P
28.03.
Wit. Dbam o zdrowie Zabawa ruchowa pt. ,Rece w Relaksacja przy muzyce powaznej jow
ore, do boku do piosenki
29.03. gore . 'p
M.Tomaszewskiej
Sr. Odzywiamy sie zdrowo | Zabawa ruchowa do piosenki Cwiczenia oddechowe jw
30.03 , Witaminki, witaminki” Dziecko przy uzyciu stomki prébuje

zaciggnac obrazek przedstawiajgcy
warzywo lub owoc i potozy¢ go na
talerz




Czw. Produkty mleczne Zabawa ruchowa do piosenki Stuchanie wiersza pt. ,Pije mleko” jw
»,Mleko” o

31.03 Anna Mikciuk

Pt. Ruch to zdrowie Zabawa ruchowa przy Stuchanie wiersza pt.” Sport” jw
piosence pt.” Gimnastyka . .

01.04 ” Adama Swietochowskiego
raczek

Tabelanr1
OBSZAR POZNAWCZY
Dzien tygodnia/ Grupa Motylki Grupa Wazki Grupa Kaczuszki Grupa Pszczotki Grupa Rybki

Data




Pon.
28.03.

Higiena osobista

Co potrzebujemy do
codziennej higieny-
rozmowa z dzie¢mi na
temat dbania o
czystosc.

Zabawa nasladowcza do
piosenki pt. ,mydto
wszystko umyje”

Zabawa
eksperymentalna-
Dlaczego warto my¢
rece?

Co potrzebujemy do
codziennej higieny-
rozmowa z dzie¢mi na
temat dbania o
czystosé.

Zabawa nasladowcza do
piosenki pt. ,mydto
wszystko umyje”

Zabawa
eksperymentalna-
Dlaczego warto my¢
rece?

Co potrzebujemy do
codziennej higieny-
rozmowa z dzie¢mi na
temat dbania o czystos¢.

Zabawa nasladowcza do
piosenki pt. ,mydto
wszystko umyje”

Zabawa eksperymentalna-
Dlaczego warto my¢ rece?

Co potrzebujemy do
codziennej higieny-
rozmowa z dzie¢mi na
temat dbania o czystos¢.

Zabawa nasladowcza do
piosenki pt. ,mydto
wszystko umyje”

Zabawa eksperymentalna-
Dlaczego warto my¢ rece?

Co potrzebujemy do
codziennej higieny-rozmowa z
dzie¢mi na temat dbania o
czystosé.

Zabawa nasladowcza do
piosenki pt. ,,mydfo wszystko
umyje”

Zabawa eksperymentalna-
Dlaczego warto my¢ rece?

Wt.
29.03

Dbamy o zdrowie

Rozmowa kierowana na
temat ,, W jaki sposdb
dbam o zdrowie”
prezentacja ilustracji
np. mycie zebéw, mycie
rak, czesanie wtosow,
gimnastykowanie sie

Stuchanie wiersza pt.
»Tak czy nie”

J. Gotczowa

Zabawa dydaktyczna pt.
,Wyprawa po zdrowie”

Rozmowa kierowana na
temat ,, W jaki sposéb
dbam o zdrowie”
prezentacja ilustracji np.
mycie zebdw, mycie rak,
czesani wloséw,
gimnastykowanie sie

Stuchanie wiersza pt.
»Tak czy nie”

J. Gotczowa

Wyrabianie nawykéw
higienicznych tj. mycie
rak, czesanie wtosow,
mycie zebdow

Rozmowa kierowana na
temat ,, W jaki sposdb
dbam o zdrowie”
prezentacja ilustracji np.
mycie zebdéw, mycie rak,
czesani wtosow,
gimnastykowanie sie

Stuchanie wiersza pt. , Tak
czy nie” J. Gotczowa

Zabawa dydaktyczna pt.
,Wyprawa po zdrowie”

Rozmowa kierowana na
temat ,, W jaki sposdb
dbam o zdrowie”
prezentacja ilustracji np.
mycie zebdéw, mycie rak,
czesani wtosow,
gimnastykowanie sie

Stuchanie wiersza pt. ,Tak
czy nie” J. Gotczowa

Wyrabianie nawykéw
higienicznych tj. mycie rak,
czesanie wtosow, mycie
zeboéw

Rozmowa kierowana na temat
,» W jaki sposéb dbam o
zdrowie” prezentacja ilustracji
np. mycie zebdéw, mycie rak,
czesani wioséw,
gimnastykowanie sie

Stuchanie wiersza pt. ,Tak czy
nie” J. Gotczowa

Zabawa dydaktyczna pt.
,Wyprawa po zdrowie”




Sr. Stuchanie wiersza z Stuchanie wiersza z Stuchanie wiersza z Stuchanie wiersza z Stuchanie wiersza z
L . pokazywaniem pt. pokazywaniem pt. pokazywaniem pt. pokazywaniem pt. pokazywaniem pt.

Odzywiamy sie

zdrowo »,Whpadta gruszka do »Wpadta gruszka do »Wpadta gruszka do »Wpadta gruszka do ,Wpadta gruszka do faruszka”
faruszka” faruszka” faruszka” faruszka” ] ] .

Przeliczanie owocow zebranych

Przeliczanie owocow Przeliczanie owocéw Przeliczanie owocéw Przeliczanie owocéw do fartuszka
zebranych do fartuszka | zebranych do fartuszka | zebranych do fartuszka zebranych do fartuszka

Czw. Rozmowa kierowana Rozmowa kierowana Rozmowa kierowana Rozmowa kierowana Rozmowa kierowana

Produkty mleczne

pt. ,, Ktére zwierze daje
mleko?”

Prezentacja produktow
pochodzenia mlecznego

pt. , Ktére zwierze daje
mleko?”

Prezentacja produktéw
pochodzenia mlecznego

pt. ,, Ktore zwierze daje
mleko?”

Prezentacja produktow
pochodzenia mlecznego

pt. , Ktore zwierze daje
mleko?”

Prezentacja produktow
pochodzenia mlecznego

pt. , Ktére zwierze daje
mleko?”

Prezentacja produktéw
pochodzenia mlecznego

Pt.

Ruch to zdrowie

Ogladanie ilustracji
przedstawiajacych
rézne aktywnosci
ruchowe. Rozmowa
swobodna na temat
,, Ktore aktywnosci

Ogladanie ilustracji
przedstawiajgcych
rézne aktywnosci
ruchowe. Rozmowa
swobodna na temat
,» Ktére aktywnosci

Ogladanie ilustracji
przedstawiajgcych rozne
aktywnosci ruchowe.
Rozmowa swobodna na
temat ,, Ktore
aktywnosci ruchowe sg
twoimi ulubionymi?”

Ogladanie ilustracji
przedstawiajgcych rozne
aktywnosci ruchowe.
Rozmowa swobodna na
temat ,, Ktore
aktywnosci ruchowe sg
twoimi ulubionymi?”

Ogladanie ilustracji
przedstawiajgcych rézne
aktywnosci ruchowe. Rozmowa
swobodna natemat ,, Ktore
aktywnosci ruchowe s3 twoimi
ulubionymi?”




ruchowe sg twoimi
ulubionymi?”

Pokonywa nie prostego
toru przeszkéd

Wykonanie prostych

¢wiczen gimnastycznych

ruchowe sg twoimi
ulubionymi?”

Pokonywa nie prostego
toru przeszkéd

Wykonanie prostych
¢wiczen gimnastycznych

Pokonywa nie prostego
toru przeszkdd

Wykonanie prostych
¢wiczen gimnastycznych

Wykonanie prostych
¢wiczen gimnastycznych

Pokonywa nie prostego toru
przeszkéd

Wykonanie prostych éwiczen
gimnastycznych

Tabela nr 2

OBSZAR SPOLECZNY ( ZABAWY DYDAKTYCZNE )

Dzien Grupa Motylki Grupa Wazki Grupa Kaczuszki Grupa Pszczotki Grupa Rybki
tygodnia/

Data

Pn. Zabawa tematyczna Zabawa tematyczna Zabawa tematyczna Zabawa tematyczna Zabawa tematyczna

28.03.

»czyscimy zeby”

,czyscimy zeby”

,czyscimy zeby”

,czyscimy zeby”

»czyscimy zeby”




Higiena Woyklejanie plasteling Wyklejanie plasteling Wyklejanie plasteling Wyklejanie plasteling Wyklejanie plasteling obrazka

osobista obrazka z akcesoriami obrazka z akcesoriami obrazka z akcesoriami obrazka z akcesoriami z akcesoriami higienicznymi
higienicznymi higienicznymi higienicznymi higienicznymi

Wt. Zabawa tematyczna Zabawa tematyczna Zabawa tematyczna Zabawa tematyczna Zabawa tematyczna

Dbamy o »Kapiemy misia” ,Kapiemy misia” ,Kapiemy misia” ,Kapiemy misia” »Kapiemy misia”

zdrowie

Sr. Praca plasyczna Praca plasyczna Praca plasyczna Praca plasyczna Praca plasyczna

Odzywiamy pt. ,Zdrowe jabtuszko”- pt. ,Zdrowe jabtuszko”- pt. ,Zdrowe jabtuszko”- pt. ,Zdrowe jabtuszko”- pt. ,Zdrowe jabtuszko”-

sie zdrowo malowanie farbami malowanie farbami ] ) malowanie farbami malowanie farbami

malowanie farbami

Czw. Zabawa sensoplastyczna Zabawa sensoplastyczna Zabawa sensoplastyczna Zabawa sensoplastyczna Zabawa sensoplastyczna

Produkty »,Barwimy mleko” ,Barwimy mleko” »Barwimy mleko” »Barwimy mleko” ,Barwimy mleko”

mleczne
(barwimy mleko przez (barwimy mleko przez (barwimy mleko przez (barwimy mleko przez (barwimy mleko przez
dodawanie barwnikow) dodawanie barwnikow) dodawanie barwnikow) dodawanie barwnikow) dodawanie barwnikow)

Pt. Moja Pitka- praca Moja Pitka- praca Moja Pitka- praca Moja Pitka- praca plastyczna- | Moja Pitka- praca plastyczna-

Ruch t plastyczna- dowolng plastyczna- dowolng plastyczna- dowolng dowolng technika dowolng technika

ue _O technika technika technika
zdrowie

Aleksander Fredro - Matpa w kapieli

Rada matpa, ze sie Smieli,
Kiedy mogta udac czteka,
Widzac panig raz w kapieli,




Wlazta pod stét - cicho czeka.
Pani wyszta, drzwi zamknefa;
Matpa figlarz - nuz do dzieta!
Wzigwszy panski czepek ranny,
Przescieradfo

| zwierciadto -

Szust! Do wanny.

Dalej kurki kreci¢ zwawo!

W lewo, w prawo,

Z dotu, z gory,

Az sie ukrop puscit z rury.
Ciepto - mito - niebo - raj!
Matpa mysli: "W to mi graj!"
Hajze! - kozty, nurki, zwroty,
Figle, psoty,

Az sie wody pod nig maca!
Ale ciepta cos$ za wiele...
Troche nadto... Ba, goracol...
Fraszka! - Matpa nie ciele,
Sobie poradzi:

Skad ukrop ciecze,

Tam palec wsadzi.

"Aj! Gwattu! Piecze!"

Nie ma co czekac¢,

Trzeba uciekac!

Matpa w nogi

Ukrop za nig - tuz, tuz w tropy,
Az po progi.

Tu nie zarty - parzy stopy...
Dalej w okno... Brzek! Uciekta!



Ze tylko palce popiekta,
Nader szczesliwa. -
Tak to zwykle w zyciu bywa

Wiersz ,,Pije mleko” Anna Mikiciuk
Bardzo lubie mleko pi¢,

Bo ja zdrowo pragne zyc.

Chce mie¢ zeby mocne biate,
Takze kosci wytrzymate.

Mleko pije na sniadanie,
Zawsze mam ochote na nie,

Tez wieczorem mi smakuje,
Gdy je mama przygotuje.
Jestem zdrowa i radosna,

Rosne szybko tak jak sosna.
Mleko moc sktadnikow ma,

| 0 zdrowie moje dba.

Jest najlepsze dla kazdego,

Dla mfodszego i starszego.

Ono jest najzdrowsze w Swiecie,

Nic lepszego nie znajdziecie.



Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci wiersza, préba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego nalezy

pi¢ mleko?

"SPORT"

Adam Swietochowski

Kazdy przedszkolak o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowym ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa
Sa reguty, jest zabawa.

Prawg nogg wypad w przéd

| rgczkami zawiagz but

Powrdt, przysiad, dwa podskoki
W miejscu bieg i skton gteboki
Wymach raczek w tyt, do przodu

By rannego nie czu¢ chtodu

Tak, czy nie? (Stowa - Janina Golczowa)
Kiedy kto$ ma brudne rece

i rekami tymi je,



czy powiecie, ze to zdrowo,

moi drodzy?

Bo ja nie, nie, nie!

Kiedy ktos$ nie myje zgbkdw,

szczotki, proszku ani tknie,

potem biega do dentysty

czy wam zal go?

Bo mnie nie, nie, nie!

Gdy przed grzebieniem zmyka,

ptacze, ze mu witosy rwie,

czy go za to pochwalicie,

moi drodzy?

Bo ja nie, nie, nie!

Komu woda, mydto, szczotka



niepotrzebne i nie w smak,
czy nazwiecie go brudasem

moi drodzy?

Bo ja tak, tak, tak!



