TYGODNIOWY PLAN ZAJEC DYDAKTYCZNCH

Temat kompleksowy: Polska moja Ojczyzna

POWITANIE : - tozsamosc¢,, Dzisiaj bedzie dobry dzien dla Ciebie i dla mnie”
- schemat ciata, pokazywanie czesci ciata do piosenki pt. ,,Moje ciato”
- kalendarz - zaznaczenie w kalendarzu dnia, miesigca i pory roku
- mapa pogody - okreslenie pogody i zaznaczenie na tablicy
- piosenka , Jestesmy Polkg i Polakiem”
Dzien
Tygodnia/ . . .
Temat zajec Obszar Fizyczny Obszar Emocjonalny Obszar Spoteczny
Data
( Obszar poznawczy )
Pon. Moja miejscowosé Zabawa popularna ,,Maszerujg | Cwiczenia logopedyczne Zabawy dydaktyczne z tabeli nr 2
dzieci drogg” usprawniajgce narzgdy mow
25 04. L] p )9 qdy y
Wt. Stolica Polski »Ptynie Wista, ptynie”- zabawa | Stuchanie wiersza Z. Dmitrocy jw
rzy muzyce. ,Legenda o warszawskiej Syrence”
26.04. przy Y 8 i
Sr. Jestem Polakiem ,Bociany” — zabawa Stuchanie utworu F. Chopina jw
rownowazna »Mazurek”. Zapoznanie z polska
27.04
muzyka klasyczna
Czw. Polska w Europie Polska i jej sgsiedzi - zabawa Stuchanie hymnu Unii Europejskiej jw
ruchowa
28.04




Pt. Symbole Narodowe Cwiczenia oddechowe - Stuchanie hymnu narodowego Polski | j.w
Polski owiewajaca flaga
29.04 P 1 &
Tabelanr1
OBSZAR POZNAWCZY
Dzien Grupa Motylki Grupa Wazki Grupa Kaczuszki Grupa Pszczétki Grupa Rybki

tygodnia/ Data

Pon. 25.04.

Moja
miejscowos¢

Wskazywanie zdjec
przedstawiajgcych miasto i
wies.

Rysowanie kredka po
przerywanych liniach tego
obrazka, na ktérym jest
miejsce podobne do tego w
ktédrym mieszkamy.

,M0j dom”- potacz w pary.

Zabawa dydaktyczna —
,Duzy, sredni, maty dom”

Wskazywanie zdjec
przedstawiajgcych miasto
i wies.

Rysowanie kredka po
przerywanych liniach tego
obrazka, na ktérym jest
miejsce podobne do tego
w ktorym mieszkamy.

,Mdj dom”- potacz w
pary

Zabawa dydaktyczna -
,Duzy, sredni, maty dom”

Wskazywanie zdjec
przedstawiajgcych miasto i
wies.

Rysowanie kredka po
przerywanych liniach tego
obrazka, na ktérym jest
miejsce podobne do tego
w ktorym mieszkamy.

»M0j dom”- potacz w pary.

Zabawa dydaktyczna -
,»,Duzy, sredni, maty dom”

Wskazywanie zdjec
przedstawiajgcych miasto i
wies.

Rysowanie kredka po
przerywanych liniach tego
obrazka, na ktérym jest
miejsce podobne do tego w
ktorym mieszkamy.

»M0j dom”- potacz w pary.

Zabawa dydaktyczna -
»Duzy, sredni, maty dom”

Wskazywanie zdjec
przedstawiajgcych miasto i
wies.

Rysowanie kredka po
przerywanych liniach tego
obrazka, na ktérym jest

miejsce podobne do tego w
ktorym mieszkamy.

»M0j dom”- potgcz w pary.

Zabawa dydaktyczna —,,Duzy,
$redni, maty dom”




Wt. Stuchanie wiersza Z. Stuchanie wiersza Z. | Stuchanie wiersza Stuchanie wiersza Stuchanie wiersza
26.04 Dmitrocy ,, Legenda o Dmitrocy ,, Legenda o Z. Dmitrocy ,, Legenda o Z. Dmitrocy ,, Legenda o Z. Dmitrocy ,, Legenda o
o warszawskiej Syrence” warszawskiej Syrence” warszawskiej Syrence” warszawskiej Syrence” warszawskiej Syrence”
Stolica Polski . . . . . .
Wykonanie pracy Wykonanie pracy Wykonanie pracy Wykonanie pracy Wykonanie pracy plastycznej
plastycznej ,, Warszawska plastycznej ,Warszawska | plastycznej, Warszawska plastycznej ,,Warszawska ,Warszawska Syrenka”
Syrenka” Syrenka” Syrenka” Syrenka” . )
Cwiczenia grafomotoryczne
Cwiczenia grafomotoryczne | Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia grafomotoryczne | ,Wista” (tacki z piaskiem)
,Wista” (tacki z piaskiem) grafomotoryczne ,Wista” | grafomotoryczne , Wista” »Wista” (tacki z piaskiem)
(tacki z piaskiem) (tacki z piaskiem)
Sr. Stuchanie piosenki Stuchanie piosenki Stuchanie piosenki Stuchanie piosenki Stuchanie piosenki ,Jestesmy
LJestesmy Polkq i LJestesmy Polkg i LJestesmy Polkq i LJestesmy Polkq i Polkg i Polakiem”
Jestem ., ., ., .,
. Polakiem Polakiem Polakiem Polakiem . )
Polakiem Ogladanie mapy Polski.
Ogladanie mapy Polski. Ogladanie mapy Polski. Ogladanie mapy Polski. Ogladanie mapy Polski. Prezentacja o morzu i gérach.
Prezentacja o morzu i Prezentacja o morzu i Prezentacja o morzu i Prezentacja o morzu i .
. . . . Bocian- praca plastyczna
gorach. gorach. gorach. gorach.
Bocian- praca plastyczna Bocian- praca plastyczna | Bocian- praca plastyczna Bocian- praca plastyczna
Czw. Prezentacja mapy Europy i | Prezentacja mapy Europy | Prezentacja mapy Europy i | Prezentacja mapy Europy i | Prezentacja mapy Europy i
Polsk sgsiadujacych z Polska i sgsiadujacych z Polska sgsiadujacych z Polskg sgsiadujacych z Polskg sgsiadujgcych z Polska
o' a'w panstw. panstw. panstw. panstw. panstw.
Europie

Prezentacja flagi Unii
Europejskiej- liczenie
gwiazdek na fladze.

Praca plastyczna- flaga Unii

Prezentacja flagi Unii
Europejskiej- liczenie
gwiazdek na fladze.

Praca plastyczna- flaga

Prezentacja flagi Unii
Europejskiej- liczenie
gwiazdek na fladze.

Praca plastyczna- flaga

Prezentacja flagi Unii
Europejskiej- liczenie
gwiazdek na fladze.

Praca plastyczna- flaga Unii

Prezentacja flagi Unii
Europejskiej- liczenie
gwiazdek na fladze.

Praca plastyczna- flaga Unii




Europejskiej

Unii Europejskiej

Unii Europejskiej

Europejskiej

Europejskiej

Pt.

Symbole
Narodowe
Polski

Ogladanie filmu
edukacyjnego ,,Polskie
Symbole Narodowe” IPN

Stuchanie hymnu
narodowego ,,Mazurek
Dabrowskiego”

Godto polski- uktadanie
wycinanki

Flaga Polski- praca
plastyczna dowolng
technika

Ogladanie filmu
edukacyjnego ,,Polskie
Symbole Narodowe” IPN

Stuchanie hymnu
narodowego ,Mazurek
Dabrowskiego”

Godto polski- uktadanie
wycinanki

Flaga Polski- praca
plastyczna dowolng
technika

Ogladanie filmu
edukacyjnego ,,Polskie
Symbole Narodowe” IPN

Stuchanie hymnu
narodowego ,,Mazurek
Dabrowskiego”

Godto polski- uktadanie
wycinanki

Flaga Polski- praca
plastyczna dowolng
technika

Ogladanie filmu
edukacyjnego ,,Polskie
Symbole Narodowe” IPN

Stuchanie hymnu
narodowego ,,Mazurek
Dabrowskiego”

Godto polski- uktadanie
wycinanki

Flaga Polski- praca
plastyczna dowolng
technika

Ogladanie filmu
edukacyjnego ,Polskie
Symbole Narodowe” IPN

Stuchanie hymnu
narodowego ,Mazurek
Dabrowskiego”

Godto polski- uktadanie
wycinanki

Flaga Polski- praca plastyczna
dowolng technika




Tabela nr 2

OBSZAR SPOLECZNY ( ZABAWY DYDAKTYCZNE )

Dzien Grupa Motylki Grupa Wazki Grupa Kaczuszki Grupa Pszczotki Grupa Rybki

tygodnia/

Data

Pn. Ogladanie fotografii wsi i Ogladanie fotografii wsi i Ogladanie fotografii wsi i Ogladanie fotografii wsi i Ogladanie fotografii wsi
miasta. miasta. miasta. miasta. i miasta.

25.04

Moja Zabawa konstrukcyjna Zabawa konstrukcyjna Zabawa konstrukcyjna Zabawa konstrukcyjna Zabawa konstrukcyjna

miejscowos¢

»Moja miejscowosc”.

Klocki réznego rodzaju i
roznej wielkosci

Spacer po najblizszej
okolicy. Ogladanie
domoéw, poréwnywanie
ich wielkosci.

»Moja miejscowosc”.

Klocki réznego rodzaju i
réznej wielkosci

Spacer po najblizszej
okolicy. Oglagdanie domodw,
poréwnywanie ich
wielkosci.

»Moja miejscowosc”.

Klocki réznego rodzaju i
réznej wielkosci

Spacer po najblizszej
okolicy. Oglagdanie domdw,
poréwnywanie ich
wielkosci.

»Moja miejscowosc”.

Klocki réznego rodzaju i
réznej wielkosci

Spacer po najblizszej
okolicy. Oglagdanie domdw,
poréwnywanie ich
wielkosci.

,Moja miejscowos¢”.

Klocki réznego rodzaju i
réznej wielkosci

Spacer po najblizszej
okolicy. Oglagdanie
domoéw, poréwnywanie
ich wielkosci.

Wt. Jedziemy do Warszawy - Jedziemy do Warszawy - Jedziemy do Warszawy - Jedziemy do Warszawy - Jedziemy do Warszawy -
. .| zabawa ruchowo- zabawa ruchowo- zabawa ruchowo- zabawa ruchowo- zabawa ruchowo-
Stolica Polski , , . . .
nasladowcza. nasladowcza. nasladowcza. nasladowcza. nasladowcza.
Zabawy na placu Zabawy na placu Zabawy na placu Zabawy na placu Zabawy na placu
przedszkolnym przedszkolnym przedszkolnym przedszkolnym przedszkolnym
Sr. ,Oto Morze Battyckie jest” | , Oto Morze Battyckie jest” | , Oto Morze Battyckie jest” | , Oto Morze Battyckie jest” - | ,Oto Morze Battyckie
Jest - zabawa z pokazywaniem | - zabawa z pokazywaniem - zabawa z pokazywaniem zabawa z pokazywaniem do | jest” - zabawa z
estem

do piosenki

do piosenki

do piosenki

pokazywaniem do




Polakiem M.Tomaszewskiej M.Tomaszewskiej M.Tomaszewskiej piosenki M.Tomaszewskiej piosenki
. ) ) ) M.Tomaszewskiej
Szukamy bocianow- Szukamy bociandéw- spacer | Szukamy bociandw- spacer | Szukamy bociandw- spacer
spacer w poblizu w poblizu przedszkola w poblizu przedszkola w poblizu przedszkola Szukamy bocianéw-
przedszkola spacer w poblizu
przedszkola
Czw. Podwodrkowe zabawy dla Podwodrkowe zabawy dla Podwodrkowe zabawy dla Podwodrkowe zabawy dla Podwodrkowe zabawy
dzieci z réznych krajow dzieci z réznych krajow dzieci z réznych krajow dzieci z réznych krajow dla dzieci z réznych
PoIska. w krajéw
Europie
Pt. Cwiczenia logopedyczne Cwiczenia logopedyczne Cwiczenia logopedyczne Cwiczenia logopedyczne Cwiczenia logopedyczne
usprawniajgce narzady usprawniajgce narzady usprawniajgce narzady usprawniajgce narzady usprawniajgce narzady
Symbole mowy — jezyk, wargi, mowy — jezyk, wargi, mowy — jezyk, wargi, mowy — jezyk, wargi, mowy — jezyk, wargi,
Ejlrsi?owe zuchwe. zuchwe. zuchwe. zuchwe. zuchwe.

Spacer po najblizszej
okolicy w celu
poszukiwania symboli
Polski

Spacer po najblizszej
okolicy w celu
poszukiwania symboli
Polski

Spacer po najblizszej
okolicy w celu
poszukiwania symboli
Polski

Spacer po najblizszej okolicy
w celu poszukiwania
symboli Polski

Spacer po najblizszej
okolicy w celu
poszukiwania symboli
Polski




Piosenka , Jestesmy Polkg i Polakiem”

Ref:Jestesmy Polkg i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty

Ity

I. Ciuchcia na dworcu czeka
Dzi$ wszystkie dzieci pojadg nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

| przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas

REF:

IIl. Pierwsze jest Zakopane

Miejsce wspaniatfa

Gdzie gory i goérale sg

Krakéw to miasto stare

W nim piekny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

REF:

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek
| wiele innych, pieknych miejsc

REF:

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas
Podréz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w $wiat



Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonywanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.

* W miescie stoi sygnalizator swietlny — gdy swieci zielone Swiatto: dzieci unoszg jezyk do géry, gdy swieci czerwone $wiatto — jezyk umieszczajg za dolnymi
zebami.

¢ Samochody — dzieci nasladujg jazde samochodem: czubek jezyka przesuwajg po podniebieniu od

zebdw w strone gardta, kilkakrotnie powtarzajac ten ruch.

¢ Wiezowiec — w wiezowcu winda kursuje raz w gére, raz w dét. Dzieci wykonujg ruch jezykiem, unoszgc go raz w strone nosa, a raz w strone brody.
¢ Konik — dzieci nasladujg stukot kopyt konia: odbijajg jezyk od podniebienia, jednoczesnie rozciggajac, a nastepnie sciggajg wargi w dziobek.
¢ Krowa — dzieci nasladujg ruch zucia, pokazujac, jak krowa na face je trawe.

e Zabawa ruchowa Gdzie kto mieszka?

Dzieci ustawiajg sie na obwodzie kota, wyklaskujg rytm do marszu i poruszajg sie w jednym kierunku

za N. Na znak N. — uniesienie rak — dzieci sie zatrzymuja. N. prosi, aby do srodka kota weszty te z nich,

ktore mieszkajg w blokach, i pomachaty pozostatym dzieciom. Nastepnie do srodka kota wchodzg

dzieci, ktére mieszkajg np. w domu jednorodzinnym, w miescie, na wsi

e Zabawa popularna Maszeruja dzieci droga.

Dzieci:

Maszerujg dzieci drogg, maszerujg w miejscu,

raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie,



Lewq nogg, prawa nogg, wystawiajg do boku lewa noge i prawg noge,
raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie,

A nad drogg stonko swieci wznoszg obie rece wysoko w gore,

i usmiecha sie do dzieci, obracajg sie wokét wtasnej osi,

raz, dwa, raz, dwa, trzy! wyklaskujg rytmicznie.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Znajdz flage.
Obrazki przedstawiajace flage Polski, nagranie rytmicznej melodii, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszajg sie swobodnie podczas nagrania rytmicznej muzyki. Na przerwe w grze ustawiajg

sie przy flagach Polski, ktére wczesniej w sali rozmiescit N.

e Zabawa ruchowa Polska i jej sgsiedzi.
Tamburyn.
Dzieci biegajg po wyznaczonym terenie. Na dZwiek instrumentu zatrzymuja sie, a N. podaje nazwe

kraju sgsiadujgcego z Polska. Dzieci zastygajg w miejscu i nie poruszajg sie. Jesli N. poda nazwe naszego kraju, dzieci podajg sobie rece i tworzg wspdlne koto.
Zabawe powtarzamy kilka razy.



e Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.
 Kolory flagi — N. podaje kolory flagi. Gdy méwi biaty — dzieci unoszg jezyk do goéry, w strone nosa, gdy
maéwi czerwony — jezyk opuszczajg na dolng warge.

¢ Choragiewki — tak jak choragiewki poruszajg sie na wietrze, tak dzieci poruszajg jezykiem po gornej
wardze, od jednego kacika ust do drugiego.

¢ Orzet — dzieci wysuwajg jezyk do przodu, unoszac jego czubek do goéry, i poruszajg nim na boki, tak

jak orzet swymi skrzydtami.

¢ Wedrdowka po Polsce — przy szeroko otwartej jamie ustnej dzieci wysuwajg jezyk do przodu i poruszaja

nim do géry, w dot, w prawa strone, w lewg strone.



e Stuchanie wiersza Z. Dmitrocy Legenda o warszawskiej Syrence.

Piekna Syrenka,

Co w morzu zyta,
Raz do Warszawy
Wistg przybyta.
Zauwazyli

Jg tam rybacy,

Gdy przeszkadzata
Im w ciezkiej pracy.
Rybacy dla niej
Zyczliwi byli,

Bo sie jej pieknym
Spiewem wzruszyli.
Ale zty kupiec

Ztapat ja w wodzie

N. zadaje pytania:

- Gdzie mieszkata Syrenka?

| potem trzymat

W ciasnej zagrodzie.
Z zalu i smutku
Zaczeta ptakag,

Na pomoc przyszedt
Jej syn rybaka.
Syrenka za to
Podziekowata

| broni¢ miasta
Przyobiecata.

Od tamtej pory

| dniem, i noca
Stuzy Warszawie

Swojg pomoca.

- Co zrobit Syrence kupiec?

- Kto uratowat Syrenke?



- Co obiecata Syrenka w podziekowaniu za ratunek?

e Wiersz E. Stadmiiller Kim jestes?
— Czy wiesz, kim jestes?
—To oczywiste!

— Co jest Ci bliskie?

— Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy

— biato-czerwone,
ojczyste godto

— orzet w koronie.
Ojczyste w hymnie
Mazurka dzwieki,

no i stolica

— miasto Syrenki.

| jeszcze Wista,

co sobie ptynie

raz po wyzynie,

raz po rowninie,

i mija miasta
przesliczne takie.

Juz wiesz, kim jestes?

— Jestem Polakiem.

¢ Rozmowa na podstawie wiersza.

— O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu?
— Jakie sg nasze barwy narodowe?

— Jak wyglada nasze godto?

— Jaka sie nazywa najdtuzsza rzeka w Polsce?

— Kim jeste$my, jesli mieszkamy w Polsce?



