»W jaki sposob wspiera¢ motoryke’” — wskazowki do pracy z dzieckiem

Motoryka dziecka moze si¢ rozwijac tylko 1 wylgcznie poprzez nieustanne ¢wiczenia, zarOwno aranzowane przez
nauczyciela/specjaliste, jak i podejmowane w codziennym zyciu, np. w trakcie wykonywania czynnosci
samoobstugowych w domu.

Pamigtaj, nadopiekunczo$é¢ i wyrgczanie dziecka we wszystkim moga zaowocowac problemami W opanowaniu
tych czynnosci oraz opéznieniem W rozwoju motorycznym.

Umiejetnosci ruchowe, ktére dziecko opanowato we wczesnym dziecinstwie, zostang utrwalone dzigki pamigci
kinestetycznej i beda stanowity podstawe prawidtowego funkcjonowania ruchowego cztowieka takze w jego
dorostym zyciu.

Ruch jest szczegdlnie wazny, poniewaz ma decydujacy wptyw na ogoélny rozwdj organizmu, W tym takze na
wzrost. Aktywno$¢ ruchowa przedszkolaka powinna trwa¢ ok. 6 godzin dziennie. Pamigtaj o przerwach i
odpowiedniej ilo$ci napojoéw. Zajete zabawa dziecko tatwo zapomina, ze nalezy pi¢ i korzystac z toalety.

Zabawy ruchowe w przedszkolu, zwlaszcza, te ktére wymagaja wspotdziatania, ksztaltujg umiejegtnosci spoteczne
dziecka, a takze jego odpornos¢ psychiczng na trudne sytuacje. Ucza bowiem, Ze nie zawsze si¢ wygrywa, ze
nalezy cierpliwie czeka¢ na swojg kolej, a takze ze czasem, zeby zwycigzy¢ trzeba wspotdziataé, nawet z tymi,
ktorych uwazamy za stabszych.

Staraj sie tak zarzadza¢ czasem dziecka, aby stworzy¢ mu wiele réznorodnych sytuacji, w ktérych maluch bedzie
mogt ¢wiczy¢ duza oraz mata motoryke.

Pamigtaj, ze na wczesnych etapach edukacji przedszkolnej zaprezentowanie, demonstracja zadania jest duzo
bardziej skuteczniejsza niz instrukcja stowna.

Wyznaczaj realne, mozliwe do osiggnigcia cele. Nieustanne porazki, wynikajace nierzadko z zatozenia, ze
wszystkie dzieci powinny reprezentowac identyczny poziom rozwoju ruchowego, moga doprowadzi¢ do frustracji
i zniecheci¢ dziecko do podejmowania jakichkolwiek wysitkow.

Nie zapominaj o tym, ze mies$nie i stawy matych dzieci sg stabe i przedszkolak szybko si¢ meczy. Nie obcigzaj
dziecka zbyt duzym wysitkiem, aby go nie przetrenowac i nie wytworzy¢ negatywnego nastawienia do zadan
ruchowych.

Dla rozwoju umieje¢tnosci motorycznych wazne jest poczucie rytmu, czyli wyczucie wlasnego ciata. Takze ta
umiejetnos¢ rozwijana jest w ruchu, np. podczas biegania zygzakiem po pokoju, omijania ludzi na ulicy, chodzenia
do tytu albo tanczenia. Im czeéciej dziecko bedzie skradato si¢ jak kotek, tanczylo jak niedzwiadek i chodzito
tytem jak rak, tym bardziej wzro$nie jego sprawnosc¢.

Ksztattowanie motoryki matej, czyli dobrej sprawnosci dtoni i palcéw, powinno si¢ zaczynac od ¢wiczen
usprawniajgcych duzg motoryke. Sprawno$¢ catego ciata stanowi bowiem podstawe do dalszego rozwoju precyzji
jego poszczegodlnych czesci.



Uzywanie palcéw u rak i ndg podczas zabawy pomaga w ¢wiczeniu ruchdw precyzyjnych. Lecz to nie wszystko ,
bowiem jednoczesnie dziecko trenuje umiejetnos¢ koordynacii.

Zabawy z plasteling, gling czy btotem pomagaja ¢wiczy¢ ruchy precyzyjne. Poza tym podczas intensywnego
ugniatania i formowania dziecko pozbywa si¢ nadmiaru zgromadzonej energii. Takie zabawy wptywaja na rozwaj
inteligencji dziecka, poniewaz osrodek mézgu odpowiedzialny za sprawnos¢ dtoni znajduje si¢ bardzo blisko
osrodka sterujagcego mowa. Wspomniane zabawy stymuluja oba osrodki.

Od wczesnych lat przedszkolnych dbaj o ksztattowanie prawidlowych nawykow, np. przy trzymaniu narzg¢dzia
pisarskiego. Zapobieganie jest tutaj kluczem do sukcesu, poniewaz raz utrwalony nawyk bardzo trudno jest
wykorzenic.

Nie probuj ,, przestawia¢’’ dziecka leworecznego, ale stworz mu mozliwo$¢ prawidlowego funkcjonowania
ruchowego: dbaj o odpowiednie utozenie kartki, miejsce przy stole.

Zachecaj 1 motywuj dziecko do podejmowania wysitku ruchowego, chwal jego male osiaggnigcia i kazdy krok w
strong samodzielno$ci. Nie koryguj wszystkich czynnosci dziecka, nawet jezeli sg one wykonywane niepoprawnie,
gdyz bedzie to rodzi¢ z1os¢ i obnizy samooceng dziecka i jego wiar¢ w sukces.

Miej $wiadomosé, ze brak badz niedobor ruchu moze skutkowacé nie tylko trudnos$ciami natury motorycznej, ale

rownie napi¢ciem emocjonalnym, labilno$cia, a nawet zaburzeniami zachowania. Warto wigc zabiera¢ dzieci na
dwor, aby mogly sie ,, wyszale¢’’, przynajmniej raz dziennie, niezaleznie od pogody.

Zaden program edukacyjny, nawet ten najbardziej intensywny, nie przyczynia sie do rozwoju dziecka tak bardzo,
jak swobodna zabawa.
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