PROFILAKTYKA DOMOWA ZAPOBIEGANIA PROCHNICY U DZIECI

Zapobieganie prochnicy zebow u dzieci zalezy w szczegolnosci od:

prawidtowych nawykow zywieniowych;

utrzymywanie wlasciwej higieny jamy ustne;j;

stosowanie zwigzkow fluoru;

regularne wizyty w gabinecie stomatologicznym;

dziecko pierwszy raz u dentysty powinno pojawi¢ si¢ miedzy 6 a 12 miesigcem zycia kiedy pojawiaja si¢
u niego pierwsze z¢by mleczne. Jest to tzw. wizyta adaptacyjna.

Wyksztalcenie prawidlowych nawykow zywieniowych:

nie nalezy przyzwyczaja¢ dziecka do jedzenia stodyczy;

najlepiej ograniczy¢ spozywanie stodyczy do specjalnych okazji (np. Szwecja-stodkie soboty);
przed spoczynkiem nie podawac¢ stodyczy oraz stodkich napojow;

potrawy zawierajace cukier powinny by¢ spozywane w czasie gtownych positkow;
konsystencja pokarmow powinna by¢ twarda, nalezy unika¢ potraw papkowatych 1 kleistych;
nalezy zachowywac przerwy pomigdzy positkami;

jako przekaski nalezy podawac surowe jarzyny oraz owoce;

spozywamy positki o regularnych porach dnia;

unikamy przekasek i zachowujemy przerwy migdzy positkami;

ograniczamy spozywanie pokarméw kariogennych na korzys¢ niskoprzetworzonych (owoce,
warzywa, mi¢so, produkty petnoziarniste);

promujemy pokarmy o konsystencji twardej;

pokarmy zawierajace cukier i kwasy podajemy w czasie gtéwnych positkow;

na koniec positku podajemy pokarm oboj¢tny dla tkanek zgba, np. twardy sera;

odstawiamy karmienie z butelki w 12.-18. miesiacu;

w nocy i przed snem nie podajemy napojow innych niz woda.

Odpowiednia dieta

Pamigtajmy o zachowaniu przerw pomigdzy gldéwnymi positkami;

Gas pragnienie woda a nie stodzonymi, kolorowymi, gazowanymi napojami;

Stodycze zastap §wiezymi owocami 1 warzywami;

Jako przekaske podawaj warzywa lub jogurt naturalny;

Po spozyciu stodkich i lepkich pokarmdéw neutralizuj je np. serem lub szklanka mleka;

Leki w plynie zawierajace cukier ( smakowe syropki) podawane czesto i dlugoterminowo

Prochnica butelkowa- proces przebiega szybko, rozpoczyna si¢ na powierzchniach wargowych,
przednich z¢bach szczgki, a nastgpnie obejmuje wszystkie powierzchnie. Gléwna przyczyna
jest karmienie i zasypianie dzieci z butelka z pokarmem slodzonym.



Dzieci NIE moga korzystaé z past przeznaczonvch dla doroslych!

Z tego powodu, ze maja zbyt wysoki poziom fluoru;

Mate dzieci powinny uzywac past do zegbow bez zawartosci fluoru, poniewaz czg¢sto nie umieja
wypluwac pasty;

W wieku 2-4 lat stg¢zenie fluoru powinno wynosi¢ od 250-500 ppm;

Dla dzieci w wieku 4-12 lat stezenie fluoru powinno wynosi¢ ok. 1000ppm.;

Dzieci powyzej 12 roku zycia moga uzywac pasty dla dorostych;

Czyszczenie zgbdw powinno trwaé ok. 2 min.

Nie zapominajmy o czyszczeniu jezyka!

1lo$¢ pasty na szczoteczce — wielkosci ziarna grochu!

Nici dentystyczne:
e Nie ma efektywnego mycia zgbow bez uzycia nici!
Szczoteczka oczyszcza tylko 3 z 5 powierzchni zgbow ( powierzchnie styczne);
U matych dzieci w uzgbieniu mlecznym — zabiegi takie wykonuja rodzice;
Jezeli dziecko nie opanowato techniki nitkowania mozna uzy¢ specjalnych trzymadetek do nici.

Rady dotyczace wizyty u stomatologa:

Nie nalezy straszy¢ dziecka dentysta- powoduje dentofobig;

Wybieraé na wizyte taka pore dnia, zeby dziecko bylo wyspane i w dobrym humorze;

Nie bezposrednio po positku;

Po kazdej wizycie wreczy¢ dziecku nagrodg- motywowanie do kolejnych wizyt;

Zabawa w domu w dentyste lub czytanie dziecku ksiazeczek zwiazanych z wizyta u dentysty;
Wybdr odpowiedniego stomatologa, warto przeczytac opinie.



SCHEMAT WYRASTANIA | WYPADANIA ZEBOW MLECZNYCH
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Propozycje¢ do obejrzenia razem z dzie¢mi:
1. Swinka Peppa “U Dentysty” Bajki Po Polsku

https://www.youtube.com/watch?v=KeNv3DAvvZ&

2. Myj zgby z piosenkami
https://www.youtube.com/watch?v=I1LLL2FIPK4
3. Instruktaz mycia zebow u dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=HEbPQAOEP4U

4. Dr Zabek i legenda Zgbolandii

https://www.youtube.com/watch?v=tmY VbeJBn&E

5. Bajka Gang Stodziakow Wizyta Borysa u dentysty

https://www.youtube.com/watch?v=Mu595YN6ic4
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