JAK STYMULOWAC ROZWOJ MOWY DZIECKA

Trening rozumienia mowy to ¢wiczenia, ktore w naturalny sposob pozwalajg sprawdzi¢ w jakim stopniu

dziecko rozumie komunikaty stowne, ktore sg do niego kierowane. Jest kilka form ¢wiczen, ktore mozna

uskutecznia¢ wiasciwie w kazdym momencie w ciggu dnia. R6znig si¢ od siebie konstrukcja i poziomem

trudno$ci. Wazne jest, by obserwowac reakcje dziecka, proby odpowiedzi na pytania lub ich brak.

Rozumienie dziecka stymulujemy i sprawdzamy poprzez:

1)

2)

3)

4)

Proszenie o wskazanie przedmiotéw na podstawie nazwy i opisu ( forma ¢wiczenia moze by¢
dowolna tzn. mozemy uzywac przedmiotow rzeczywistych lub obrazkéw. Prosimy dziecko by
pokazato okreslong rzecz, méwimy wyraznie i glo$no jej nazwe: Pokaz, gdzie jest kubek? Pokaz
gdzie widzisz dom? Kolejnym etapem tej formy ¢wiczenia jest opis przedmiotu bez uzycia nazwy,
jedynie z opisem funkcji lub wygladu rzeczy, wtedy pytamy np.: Pokaz, co czytamy? Pokaz, co jest
duze i okrggle? Pokaz, co szczeka?).

Konstruowanie polecen z gestem i bez gestu /prostych i zlozonych/ ( ta forma ¢wiczen jest
naturalng interakcja z dzieckiem, warto jednak zwrécié¢ uwage, jakie polecenia dziecko wykonuje
bez problemu, a ktore sprawiaja mu trudno$¢. Najtatwiejsza forma to polecenie, ktore jest wsparte
gestem i kojarzone ze znang czynnoscig np. wskazanie na buty i polecenie ,,Zafo; buty”. Forma
trudniejsza to sam komunikat stowny, czyli tylko polecenie np. ,,WeZ czapke”. Forma jeszcze
trudniejsza to polecenia dwu-, tréjcztonowe. Wazne jest by wprowadzac je i obserwowac, ile
elementow polecenia dziecko pamigta np.: Podaj mi ksigike i usigd? koto mnie. Wez misia i wio; go
do wozka. Mozna oczywiscie polecenie powtorzyc).

Trening wyboru przedmiotu ( w tej formie sprawdzamy rozumienie sytuacyjne; podczas
codziennych czynnos$ci dajemy dziecku wybor w postaci dwdch przedmiotow, z ktorych tylko jeden
pasuje do obecnej sytuacji np. idgc my¢ zeby trzymamy przed dzieckiem w jednej rgce szczoteczke
do z¢gbow, w drugiej tyzeczke, mowimy: Teraz idziemy my¢ z¢by, co nam bedzie potrzebne? (
mozemy uzy¢ nazwy przedmiotow, albo poczekacd, az dziecko samo wybierze; jesli bedzie miato
problem ze wskazaniem — pomagamy, nazywamy przedmiot i opisujemy do czego stuzy) albo np.
idac na spacer trzymamy przed dzieckiem kurtke i poduszke, moéwimy: ldziemy na spacer, co
musimy zabrac?).

Zadawanie pytan /duzo i o wszystko/ (ta forma pozwala sprawdzi¢ nie tylko poziom rozumienia
mowy przez dziecko, ale przede wszystkim umiejetno$¢ wyrazania swojej wiedzy stownie ( bardzo
wazne!). Dlatego stwarzamy dziecku jak najwiecej mozliwosci do podjgcia prob odpowiedzi na
nasze pytania, ktére moga dotyczy¢ wlasciwie wszystkiego, a odpowiedzi mogg by¢ krotkie lub
dhugie — byle adekwatne. Pytajmy o wszystko i tagczmy to z codziennymi sytuacjami np. Czy dzisiaj
pada deszcz? Co robi mama? Chcialabys cos zjes¢? W co chcialabys si¢ pobawi¢? Gdzie sq twoje
zabawki? Oczekujemy od dziecka spontanicznej odpowiedzi bez naszej sugestii, jesli ma trudnosc¢
by odpowiedzie¢ — pomagamy, ale za chwile pytamy znow.

CALOSCIOWA STYMULACJA ROZWOJU DZIECKA

( konsekwencja + systematycznos$é + cierpliwos$é)

WYGASZANIE ZACHOWAN NIEPOZADANYCH /nieuzasadnionego placzu, ztosci, agresji,
wymuszania uwagi poprzez krzyk/. Nie uspokajamy dziecka, ktore wpada w zto$¢ i ptacz, poprzez

przytulenie i danie tego, czego zada. To wzmacnia zachowania niepozadane; jesli tak zrobimy,



dziecko bedzie wiedzie¢, ze jest to Srodek do osiggnigcia celu i nie zrezygnuje z tego. Zawsze
czekamy, az dziecko si¢ uspokoi, nawet jesli to trwa bardzo dtugo. Wymaga to duzej cierpliwosci,
ale konsekwencja w dziataniu przynosi skutki. Spokojnie siedzimy przy dziecku i méwimy do niego
np.,, Jak placzesz, to ja nie wiem, czego chcesz. Powiedz mi albo pokaz, ale najpierw przestan
plakaé, nie ma powodow do placzu. Poczekam, aZ bedziesz spokojna/y”. Gdy dziecko si¢ uspokoi

od razu wzmacniamy t¢ reakcje stownie ( ,,Pigknie! Uspokoitas/es sie, pokai mi teraz, co chcesz?”).

»ZALEWANIE MOWA” Konsekwentne glo$ne i wyrazne komentowanie czynnosci
wykonywanych przez dziecko, dostarczanie duzej ilosci bodzcow stownych, thumaczenie,
opisywanie, opowiadanie itd. To naturalne ale bardzo wazne formy interakcji z dzieckiem. Dzieki

nim poznaje i zaczyna rozumie¢ $wiat, zapamigtuje! Uczy sie.

ZABAWY DOSKONALACE SPRAWNOSC RAK Doskonalgc sprawno$é rak rozwijamy mowe!
Sprawne dlonie, to sprawna buzia! Dlatego ogromnie wazne sg wszelkie zabawy, ktore angazuja
rece: kolorowanie, nawlekanie, ugniatanie, mieszanie, rozdzieranie, uktadanie. To wszystko

stymuluje mowe. Laptopom i smartfonom kategoryczne NIE!

ZABAWY NAPRZEMIENNE, USPOLECZNIANIE Angazujmy dziecko w zabawy z innymi
dzie¢mi i z dorostymi ( jesli dziecko siedzi obok innego i bawi si¢ zabawka, albo skacze z innym
dzieckiem na trampolinie to NIE UCZESTNICZY WE WSPOLNEJ ZABAWIE; w tym przypadku
dzieci nie bawig si¢ razem!). Dzieci bawig si¢ wspoélnie jesli jest miedzy nimi jakas interakcja (nie
chodzi o odlegto$¢ miedzy nimi), naprzemienno$¢ w zabawie, podawanie zabawek, kontakt
wzrokowy, proby komunikacji werbalnej lub nie. Wazne w rozwoju spotecznym dziecka jest to, by
kontaktowato si¢ z innymi, dlatego tak istotne sg zabawy, ktore tworzg ten kontakt ( granie w pitke,

zabawy typu ,,najpierw ja, potem ty”, zabawy parateatralne np. sklep).

KONTAKT WZROKOWY Zawsze zwracamy uwage na to, by dziecko patrzylo na nas, gdy do
niego mowimy. My tez zawsze patrzmy na dziecko. Kontakt wzrokowy jest bardzo wazny w
komunikacji. Jesli dziecko utrzymuje krotki kontakt, ztapmy jego dlonie, dotknijmy nimi swoje;j

twarzy, mowmy gtosno, zwré¢my na siebie uwage.

ZABAWY USPRAWNIAJACE APARAT MOWY Cwiczenia doskonalace prace artykulatorow
wplywaja na wyrazisto$¢ mowy. Warto pamietaé, ze zroznicowane fakturowo positki to tez trening

narzadow mowy!
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